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Ai Genitori degli Alunni 

dell’Istituto Comprensivo Toritto 

S.S.P.G. San Giovanni Bosco 
 

 

Con riferimento all’adesione da parte della scuola secondaria di primo grado San Giovanni 

Bosco, al progetto Tecnico promosso dal MIUR “Giochi Sportivi Studenteschi 2022/2023, con la 

presente si comunica che gli alunni interessati potranno iscriversi e partecipare alle lezioni di 

avviamento alla pratica sportiva per le attività “Pallavolo e Calcio a 5” che si svolgeranno nel 

pomeriggio di venerdì, e saranno effettuate dal docente di Scienze Motorie e sportive prof. 

Giuseppe Loffredo, secondo il calendario indicato. 

I gruppi degli alunni saranno misti e costituiti a seconda dell’età anagrafica dei partecipanti. 

Il primo gruppo sarà composto dagli alunni/e delle classi prime della scuola secondaria di primo 

grado indicati nel progetto come categoria ragazzi/e. 

Il secondo gruppo sarà composto dagli alunni/e delle classi seconde e terze della scuola 

secondaria di primo grado indicati come categoria cadetti/e 

Pallavolo ragazzi/e (possono partecipare solo alunni/e delle classi prime venerdì pomeriggio 

dalle ore 14:30 alle ore 15:30 per 5 lezioni nei giorni 16/12/2022, 13/01/2023, 20/01/2023, 

27/01/2023, 03/02/2023). 

Pallavolo cadetti/e (possono partecipare gli alunni/e delle classi seconde e terze venerdì 

pomeriggio dalle ore 15:30 alle ore 16:30 per 5 lezioni nei giorni 16/12/2022, 13/01/2023, 

20/01/2023, 27/01/2023, 03/02/2023). 

Calcio a 5 ragazzi/e (possono partecipare solo alunni/e delle classi prime venerdì pomeriggio 

dalle ore 14:30 alle ore 15:30 per 5 lezioni nei giorni 10/02/2022, 17/02/2023, 24/02/2023, 

03/03/2023, 10/03/2023). 

Calcio a 5 cadetti/e (possono partecipare gli alunni/e delle classi seconde e terze venerdì 

pomeriggio dalle ore 14:30 alle ore 15:30 per 5 lezioni nei giorni 10/02/2022, 17/02/2023, 

24/02/2023, 03/03/2023, 10/03/2023). 

Le lezioni, potranno subire eventuali modifiche nelle date, a causa degli ulteriori impegni 

scolastici del docente. 

Le finalità del progetto sono: 

Potenziare l’offerta motoria e sportiva della Scuola; 

promuovere tra gli alunni sani stili di vita; 

di tipo relazionale e sociale (quali, migliorare la capacità di collaborare e confrontarsi con gli 

altri, condividere ed accettare regole comuni, imparare a controllare e gestire le proprie 

emozioni nelle situazioni di confronto e di competizione); 

eventuale partecipazione ai Campionati sportivi studenteschi con la formazione di una    

rappresentativa d’istituto per le discipline sportive scelte, con la selezione da parte del docente 

di quegli alunni che nel corso delle lezioni hanno mostrato maggiore interesse, impegno ed 

abilità. 

Si può scegliere solo un’attività sportive tra quelle proposte; se l’adesione ad una attività sportiva 

dovesse avere più di 20 alunni/e iscritti, il docente per una migliore organizzazione e gestione 

dell’attività potrebbe dividere gli alunni in due sottogruppi e far svolgere loro l’attività a giorni 

alterni (il primo venerdì un sottogruppo ed il venerdì successivo l’altro sottogruppo e così fino al 

termine delle lezioni). 
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È fatto obbligo per gli alunni che decideranno di partecipare alle ore di avviamento alla pratica 

sportiva di disporre di certificato medico di idoneità all’attività sportiva non agonistica, rilasciato 

dal pediatra, dopo che si è effettuato referto del tracciato ECG eseguito presso un Centro di 

medicina Sportiva o laboratorio Medico convenzionato con Azienda Sanitaria Locale. 

Possono altresì partecipare tutti coloro che dispongono di certificato medico di idoneità fisica 

all’attività sportiva agonistica, in corso di validità, effettuato per praticare una disciplina 

sportiva, con una società affiliata alle varie Federazioni, consegnando una copia del certificato al 

docente. 

I genitori degli alunni partecipanti dovranno accompagnare e riprendere in consegna i propri 

figli/e al termine delle lezioni, oppure autorizzare il rientro a casa in autonomia compilando 

l’apposito modulo che sarà fornito dagli uffici di segreteria. 

 

Cordiali saluti                                                                                

Coordinatore del Progetto 

Prof. Giuseppe Loffredo 

 

  Il Dirigente Scolastico 

                                                                                                             Prof. Saverio Di Liso  

 

Si prega di compilare il seguente modulo di adesione e di restituirlo all’insegnante di Educazione 

Fisica entro e non oltre martedì 25-11-2022. 

Il modulo deve essere riconsegnato compilato solo in caso di adesione e partecipazione alle ore 

di avviamento alla pratica sportiva. 

Unitamente al modulo deve essere consegnata una copia del certificato medico di idoneità fisica 

alla pratica sportiva non agonistica/agonistica. 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Il/la sottoscritto/a……………………………   genitore 

dell’alunno/a…………………………della classe………. della Scuola Secondaria di primo 

grado San Giovanni Bosco Toritto, dichiara di aver preso visione dell’avviso relativo al progetto 

giochi Sportivi studenteschi. 

 

AUTORIZZA                                        SI                   NO 

il proprio figlio/a a partecipare alle ore di avviamento sportivo, iscrivendolo alla seguente 

specialità sportiva 

    Calcio a 5 categoria ragazzi/e (solo alunni classi prime); 

    Pallavolo categoria ragazzi/e (solo alunni classi prime); 

    Calcio a 5 categoria cadetti/e (alunni classi seconde e terza); 

    Pallavolo categoria cadetti/e (alunni classi seconde e terza); 

 

Data, _____________________                                                                     Firma 

                                                                                                          _____________________ 
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